ANTRENORLUK EGITiMi PROGRAMI
DERS ICERIGI (2020 — 2021)

LYARIYIL (GUZ)

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I (202 2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’ nin (XIX. Yiizyil) Tanzimat ve Islahat Fermani. 1. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savaslari, 1.Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferansi, Mustafa Kemal Atatiirk’ tin Samsun’ a ¢ikist ve Anadolu’daki durumu.

Tirk Dilil (202 2)

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile s6zli dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve s6zIii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf: paragraf tiirleri (giris—
gelisme—sonug paragraflar1). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazisal
metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlik, amaclilik, kabul edilebilirlik, durumsallik,
bilgisellik, metinler arasi iligkiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planl
yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun sinirlandirilmasi, amag, bakis acisi, ana ve yan
diistincelerin belirlenmesi; yazma plan1 hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilekge,
mektup, karar, haber, ilan/reklam, tutanak, resmi yazilar, rapor, bilimsel yazilar) iizerinde kuramsal
bilgiler; ornekler tizerinde caligmalar ve yazma uygulamalari; bir metin 6zeti ve plani ¢ikarma;
yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

Yabancai Dil 1 (203 Z)

Ogrencilerin, kendi alaninda yiiriittiikleri her tiirlii akademik faaliyette okuma, konusma, dinleme
ve yazma becerilerini belitli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmustir. Ilgi
cekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artirict alistirmalar verilerek, dilin gergek iletisim
becerilerinde kullanim1  gosterilecek, &grencilerin  dilsel ve iletisimsel yeterliliklerinin
gelistirilmesini ve dil yeterliliklerinin artirilmasini saglar.

Spor Bilimine Giris (20 4 Z)

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amagclari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi,
Tiirk Egitim ve Spor Kurumlari i¢indeki yeri ve islevi.

Temel Hareket Egitimi (215 Z)

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve birlestirilmis
hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket
iliskileri) uygulayarak 6grenme ve 6gretimi.

Atletizm (125 2Z)
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, kisa, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yiiriiytlisler
ve kurallar. Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar hakkinda temel bilgilerin verilmesi.

Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri (2 0 4 Z)

Antrendriin tanmimi, gorevleri ve yonetim sekilleri. Tiirkiye de antrendr egitiminin gelisimi,
yapilanmas1 ve antrendr yetistirme ilkeleri. Degisik tilkelerdeki antrendr egitimi ve Tiirkiye ile
kiyaslanmas1 ve yorumlanmasi. Ulusal ve uluslararasi cagdas antrendr egitiminin gelecegi.

Sporcu Saghg ve Ilk Yardim (2 25 Z)

Saglik bilgisi tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, viicudun c¢esitli organlarinin bakimu,
enfeksiyonel ve 6liimciil hastaliklardan korunma. ilk yardim tanimi, amaci, yaralanma, donma,
yanik, glines carpmasi, zehirlenme, bogulma, kirik ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim.
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Il. YARIYIL (BAHAR)

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II (2 0 2 2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alaninda yapilan
yenilikler. 1923-1938 doneminde Tiirk D1s Politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk Dig Politikasi, Atatiirk
Devrimi’nin ilkeleri: (Cumhuriyetgilik, Halk¢ilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetcilik)
biitiinleyici ilkeler.

Tirk Dili II (20 2 2)

Sozlii dilin ve sozlii iletisimin temel 6zellikleri sozlii anlatim; konugma becerisinin temel 6zellikleri
(dogal dili ve beden dilini kullanma); 1yi bir konusmanin temel ilkeleri, iyi bir konugsmacinin temel
ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama, diksiyon vb.) hazirliksiz ve hazirlikli konusma, hazirlikl
konugmanin asamalar1 (konunun se¢imi ve siniflandirmasi, amag, bakis acisi, ana ve yan
diisiincelerin belirlenmesi, planlama metni yazma ve konusmanin sunulusu), konusma tiirleri
(karsilikli konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram, vb.
onemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biri ile goriisme/roportaj
yapma, radyo ve televizyon konusmalar1 gibi degisik kiiltiir sanat programlarina konugmaci olarak
katilma, vb.) degisik konularda hazirliksiz konugma yapma, konusma 6rnekleri iizerinde ¢aligmalar
ve sozli anlatim uygulamalari, konusmalardaki dil ve anlatim yanligliklarini diizeltme.

Yabanca Dil I1 (20 3 Z)

Ogrencilerin, kendi alaninda yiiriittiikleri her tiirlii akademik faaliyette okuma, konusma, dinleme
ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bi¢imde tasarlanmistir.
Ogrencilerin “Yabanci Dil I” dersinde kazandiklari bilgi ve becerilerin bir {ist seviyeye ¢ikartilmasi
hedeflenmistir. ilgi ¢ekici baglamlar tiretilmesi, aksagan ve pratikligi artiric1 alistirmalar yapilmasi,
dilin gercek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletisimsel
yeterlilikleri ile yabanci dil yeterliliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmesini saglar.

Gelisim ve Ogrenme (2 0 4 Z)

Tanim ve teoriler, Psikoloji ve alt dallari, zihinsel, gelisimle ilgili kavramlar, ilkeler ve gelisimi
etkileyen faktorler, Fiziksel gelisim, Kisilik gelisimi ve kisilik gelisimini etkileyen faktorler,
bireyde kisilik, duygu, dil, cinsellik gelisimleri, Ogrenmenin temelleri ve klasik kosullanma
kurami, Giidiilenme ve 6gretim.

Yiizme (125 Z)
Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest yiizme, sirt iistii durma,
kurbagalama, yan makas, ¢ikis-doniis teknik ve taktikleri.

Temel Cimnastik (125 Z)

Tanim, tarihsel gelisimi, temel duruslar, dizilisler, toren yiiriiyiisleri, alan kullanimi, serbest bireysel
ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, ritim, atlama ipi, temel cimnastik hareketleri ve kurallar1. Hata tespiti ve
ogretim bilgisi.

Anatomi (205 Z)
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, kaslar, kemikler ve sistemlerin yapilari.

Antrenorliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma (2 2 4 Z2)

Antrenorliik ve etik kavramlarinin tanimi, fairplay, mesleki etik, antrenorlerin mesleki etik ilkeleri,
spor etigi, antrenor egitiminde etik ilkeler, ahlak, kiiltiir, sporda cinsiyet, ¢ocuk koruma bilincini
gelistirmek ve tanimak, giiven, istismar.
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I1l. YARIYIL (GUZ)

Egzersiz Fizyolojisi 1 (21 3 Z)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan
organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin
uyumu ve performansin dlgiilmesi.

Sporda Yonetim ve Organizasyon (2 0 3 Z)

Y Onetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin
ilke, teknik ve yontemleri 1s1ginda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum
kuruluslari, Tiirk Beden Egitimi ve Spor Sisteminin teskilat ile yonetim yapis1 ve organizasyonunun

isleyisi.

Psikomotor Gelisim ve Ogrenme (2 0 3 Z)

Psikomotor davranislarda ortaya c¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal yaklasimlar,
fiziksel gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ve fiziksel uygunluk, algisal
motor Yyetenekleri ve benlik kavrami iliskisi, c¢ocuklarda psikomotor davranislarin
degerlendirilmesi.

Egitsel Oyunlar (213 Z)

Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 0gretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor branglarina yonelik
oyunlar.

Sporda Ogretim Yontemleri (2 0 3 Z)

Genel 6grenme ve 0gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, teknik-taktiklerle ilgili farkl
yontemlerin incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor
branglarina 6zgii teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda
antrendr ve sporcunun rolii.

Kinesiyoloji (20 3 Z2)

Tanim ve ilgili alanlar, diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlar1 ve meydana
getirdikleri eklem hareketleri, hareket sistemini olusturan anatomik yapi, hareketlerin kontrold,
sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri ve denge.

Spor Masaji (112 S)
Tanimi, tarihi gelisimi, Onemi, kullanilan malzemeler, masaj c¢esitleri, genel ilkeleri,
manipiilasyonlar ve uygulamalar.

Secmeli Bireysel Sporlar I (1 2 5 S) (4sagidaki derslerden biri secilecektir)

Se¢meli Bireysel Sporlar I (Artistik Jimnastik)
Tanimi, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Sec¢meli Bireysel Sporlar | (Aticilik)
Tanim, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar I (Badminton)
Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisii, teklerde ve ciftlerdeki olgiilerin
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tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smag
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Boks)

Tanim1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait 1sinma ve aldatma c¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi

Sec¢meli Bireysel Sporlar I (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin ozellikleri, ¢evre koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi, kampgilik,
dogada yasamu siirdiirme, giivenlik, tirmanig-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Dart)
Tanimi1 ve tarihgesi, oyun bilgileri, kullanilan malzeme, ok, tahta bilgileri, temel teknikler,
miisabaka, hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Sec¢meli Bireysel Sporlar I (Doga Sporlar)
Doga sporlar1 tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi. .

Sec¢meli Bireysel Sporlar I (Futsal)

Futsal tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futsala 6zgii 1sinma, futsala 6zgii egitsel oyunlar, futsal
topuna alisma egzersizleri, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Giires)
Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, glirese ait 1sinma ve esli ¢alismalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Halter)
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Judo)
Tanimi, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar I (Kano)
Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kano ¢esitleri, tekli ve ¢iftli galismalar, suda ve karada
egzersiz tlirleri, kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar I (Kayak)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliik vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi.

Sec¢meli Bireysel Sporlar I (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tlirkiye’de masa tenisi, diinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Olgiisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar I (Okguluk)
Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okc¢uluk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.
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Secmeli Bireysel Sporlar | (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, cember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
calismalar1 ve uygulmanin teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I (Taekwondo) Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik
ve taktik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi, Saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve
hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar I (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha olciisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6lgiilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin agiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smag ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler.

Se¢meli Bireysel Sporlar I (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi.

Secmeli Takim Sporlari I (1 2 5 S) (4sagidaki derslerden biri secilecektir)

Secmeli Takim Sporlar1 I (Voleybol)

Voleybol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, saha bilgisi, voleybola 6zgii 1sinma, voleybola 6zgii
egitsel oyunlar, voleybol topuna alisma egzersizleri, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler (parmak pas - 6ne, yana, sigrayarak, geriye; manset pas - one, geriye, yandan; alttan servis
Ve tenis servis -¢apraz ve paralel alana; smag —¢apraz ve paralel alana; planjon — takla, burgu, gogiis
ile 6ne-yana; servis karsilama, smag karsilama)

Se¢meli Takim Sporlar I (Basketbol)

Basketbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, basketbola 6zgii 1sinma, basketbola 6zgii egitsel
oyunlar, basketbol topuna aligma egzersizleri, saha bilgileri, temel duruslar ve kayma adimlari,
temel teknikler, top siirme, pas ¢esitleri, aldatmalar, savunma ve hiicum taktikleri, miisabaka ve
hakem bilgileri.

Se¢meli Takim Sporlar: I (Futbol)

Futbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futbola 6zgii 1sinma, futbola 6zgii egitsel oyunlar, futbol
topuna alisma egzersizleri, temel durus, saha bilgileri, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Se¢meli Takim Sporlar: I (Hentbol)

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, hentbola 6zgii 1sinma, hentbola 6zgii egitsel oyunlar,
hentbol topuna alisma egzersizleri, temel durus, saha bilgileri, pas, kale atislari,, top siirme ve tip
yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Se¢meli Takim Sporlar: I (Korfbol)

Korfbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, korfbola 6zgii 1sinma, korfbola 6zgii egitsel oyunlar,
korfbol topuna alisma egzersizleri, temel durus, saha bilgisi, pas cesitleri, top slirme ve aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
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IV. YARIYIL (BAHAR)

Egzersiz Fizyolojisi 11 (215 Z)

Tanim, egzersizin komponentleri, kaslar, solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem, egzersizi
engelleyen kosullar, kas lifleri, oksijen tiiketimi, is yiikii ve nabiz, antrenmanin fizyolojik temelleri,
toparlanma, doping, beslenme, performans testleri ve 6lgiimler.

Sporda Beslenme (20 3 Z)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yarig Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii. Sporda
ergojenik yardimlar ve doping.

Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon (2 0 3 Z)
Spor sakatliklarin1 hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma
ilkeleri, 1sinma- soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Sporda Yas ve Cinsiyet Faktorii (203 Z)

Toplumsal cinsiyet ve rolleri, sporda cinsiyet esitligi, sportif etkinliklerde yas ve cinsiyet, kisisel
gelisimde yas ve cinsiyet. Antropometrik, biligsel ve psikolojik 6zellikler, farkli yaslarda egzersiz
cesitliligi, stireleri ve dinlenme. Genetik ve hormonal yapi.

Spor Sosyolojisi (20 3 Z)

Sosyolojinin tanimi, alan1 ve gelisimi, sosyolojinin alt dallar1 ve diger sosyal bilimlerle iligkisi,
toplum ve sosyal kurumlar (aile, ekonomi, din, egitim ve siyaset). Sporun tanimi, alani, amag¢ ve
fonksiyonlari, spor ile toplum, egitim, kiiltiir, medya, bos zaman, siddet, politika, din, aile, ekonomi,
hukuk, sosyallesme, sosyal tabakalagma vb. konularla iligkisinin aranmas.

Secmeli Teorik Ders I (2 0 3 S) (Asagidaki derslerden biri secilecektir)

Se¢meli Teorik Ders I (Cankurtaranhk Egitimi)

Her tiirlii, kaza ve ani hastalik durumunda, kullanilacak acil durum planini, yardim alinabilecek acil
yardim servislerini, insan viicudunun temel prensiplerini, ilkyardimin temel prensiplerini,
solunumum ve dolagim problemlerini, kalp durmasi ve hava yolu tikanmas1 durumunda yapilacak
uygulamalari, yaralanma ve ani hastalik durumunda yapilacak ilkyardimin neler oldugu.

Secmeli Teorik Ders I (Rekreasyon)

Rekreasyon gelisim ve yas gruplarina gore 6zellikleri, egitim, 6§renme, 6gretme, ¢ocuk ve geng
egitimi, yetigkin egitimi, degisik yas gruplarmma rekreaktif etkinliklerin O6gretimi, Ogretim
yontemleri, liderlik ile ilgili tanim ve kavramlar, rekreasyonda liderlik tipleri, rekreasyon liderinin
kisisel ozellikleri, amaglar, islevleri, gorevleri ve egitimi.

Se¢meli Teorik Ders | (Sporda Performans Testleri ve Degerlendirilmesi)
Insan Organizmasinin egzersize uyumunu ve performansinin artirilmasina yonelik, yapilacak olan
testler ve degerlendirmeler, performans test cesitleri ve uygulama yontemleri.

Se¢meli Teorik Ders I (Antrenor ve Sporcu Iliskisi)

Antrenér ve spl)(orcu iliskisinde sporcu performansim etkileyen psikolojik, sosyolojik ve
motivasyonel yaklasimlar hakkinda El))ilgi sahibi olmak, Iletisim yontemleri, sporcu psikolojisi ve
motivasyonel yaklagimlarin spor ortaminda degerlendirilmesi. Yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik
boyutlar ile ele almak.
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Secmeli Bireysel Sporlar II (1 2 5 S) (Asagidaki derslerden biri secilecektir)

Secmeli Bireysel Sporlar II (Artistik Jimnastik)
Tanim, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar II (Aticilik)
Tanimu, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar II (Badminton)

Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisii, teklerde ve ciftlerdeki dlgiilerin
tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smac¢
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Sec¢meli Bireysel Sporlar II (Boks)

Tanim1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait isinma ve aldatma g¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar II (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin 6zellikleri, ¢cevre koruma, yiirliylis, yon bilgisi, kampeilik,
dogada yasamu siirdiirme, gilivenlik, tirmanis-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Secmeli Bireysel Sporlar IT (Dart)
Tanimi ve tarihgesi, oyun bilgileri, kullanilan malzeme, ok, tahta bilgileri, temel teknikler,
miisabaka, hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar II (Doga Sporlar)
Doga sporlari tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi. .

Secmeli Bireysel Sporlar II (Futsal)

Futsal tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futsala 6zgii 1sinma, futsala 6zgii egitsel oyunlar, futsal
topuna alisma egzersizleri, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Secmeli Bireysel Sporlar II (Giires)
Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, giirese ait 1sinma ve esli caligmalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar II (Halter)
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar II (Judo)
Tanimi, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar II (Kano)
Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kano gesitleri, tekli ve ¢iftli calismalar, suda ve karada

egzersiz tlirleri, kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Sec¢meli Bireysel Sporlar Il (Kayak)



ANTRENORLUK EGITiMi PROGRAMI
DERS ICERIGI (2020 — 2021)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliikk vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar II (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, dlinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Olgiisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi

Se¢meli Bireysel Sporlar II (Okculuk)
Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okc¢uluk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar II (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, gember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar II (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulmanin teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar II (Taekwondo)
Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin
verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar Il (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha 6l¢iisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6l¢iilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin acgiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smac ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler.

Secmeli Bireysel Sporlar II (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi.

Se¢meli Takim Sporlar: II (1 2 5 S) (4sagidaki derslerden biri secilecektir)

Secmeli Takim Sporlar: II (Voleybol)

Voleybol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, saha bilgisi, voleybola 6zgii 1sinma, voleybola 6zgii
egitsel oyunlar, voleybol topuna alisma egzersizleri, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler (parmak pas - 6ne, yana, sigrayarak, geriye; manset pas - dne, geriye, yandan; alttan servis
Ve tenis servis -¢apraz ve paralel alana; smag —¢apraz ve paralel alana; planjon — takla, burgu, gogiis
ile dne-yana; servis karsilama, smag karsilama)

Sec¢meli Takim Sporlar II (Basketbol)

Basketbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, basketbola 6zgii 1sinma, basketbola 6zgii egitsel
oyunlar, basketbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel duruslar ve kayma adimlar1, temel
teknikler, top siirme, pas gesitleri, aldatmalar, savunma ve hiicum taktikleri, miisabaka ve hakem
bilgileri.

Se¢meli Takim Sporlar: II (Futbol)

Futbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futbola 6zgii 1sinma, futbola 6zgii egitsel oyunlar, futbol
topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
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Se¢meli Takim Sporlar: IT (Hentbol)

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, hentbola 6zgii 1sinma, hentbola 6zgii egitsel oyunlar,
hentbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, kale atislari,, top siirme ve tip
yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Se¢meli Takim Sporlar 11 (Korfbol)

Korfbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, korfbola 6zgii 1sinma, korfbola 6zgii egitsel oyunlar,
korfbol topuna alisma egzersizleri, temel durus, saha bilgisi, pas ¢esitleri, top siirme ve aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

V.YARIYIL (GUZ)

Antrenman Bilimi | (225 Z)

Antrenmanin tanimi, kavramlari, temel motorik oOzellikler, siirat, dayaniklilik ve kuvvet
antrenmanlarinin temel Ozelliklerinin tanimlanmasi ve Ornek antrenman sekilleri, antrenman
yiiklenmesi ve ilkeleri.

Spor Psikolojisi (20 3 Z)
Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢alisma alanlari, sporda performansi
etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda motivasyon.

Cocuk ve Spor (203 7)

Cocuk ve genglerde biiyiime ve olgunlasma, ¢ocuk ve genglerde antrenman ilkeleri, ¢ocuk ve
genglerin fizyolojik ve fiziksel yapilari, ¢ocuk ve genglerde anatomik 6zellikler, gocuk ve genglerde
sakatlik ve ilgilendikleri sporun ihtiyaclarini gézden gegirmek.

Sporda Beceri Ogrenimi (2 0 3 Z)

Spor becerilerinin 6grenilmesinin temel dogasini, hareket 6grenim ve stratejisini, beceri analiz,
o0grenme ve 0gretim durumlarini, becerilerin 6grenim ve performansinda kisisel farkliliklar1 anlama
ve degerlendirme.

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele (2 0 3 Z)

Sporcu beslenmesi, ergojenik yardimcilarin beklenen yararlari, zararli etkileri, mekanik-
biyomekanik, kimyasal, farmakolojik, psikolojik, besinsel yardimlar, sporda doping, doping
kontrolii.

Se¢meli Teorik Ders 11 (2 0 3 S) (4sagidaki derslerden biri segilecektir)

Secmeli Teorik Ders II (Fair Play)

Sporda fair-play kavrami, tanimi1 ve maliyeti, fair-play anlayisinin tarihsel gelisim siireci i¢inde ele
alinmasi, sporda fair-play egitiminin anlam ve 6nemi, sporda fair-play uygulamalarmin giincel
sorunlar1. Spor yoluyla karakter egitimi ve fair-play ilkesinin kullanimi, amatdr ve profesyonel
sporda fair-play olgusu, sporcu, antrendr, seyirci, hakem ve spor teskilat1 ile fair-play iligkisi
lizerinde degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Se¢meli Teorik Ders II (Spor Kiiltiir ve Felsefesi)

Kiiltiir ve felsefe tanimlari, spor kiiltiir ve felsefe iligkisi, spora katilim, sporda temel degerler,
sporda ahlak, kiiltiir ve degerler, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, stres ve saglik, spor felsefesinin
temel kavramlari, hayat-spor iligkisi.

Secmeli Teorik Ders II (Sporda iletisim ve Halkla Iliskiler)
Bireyler arasindaki iletisim siirecinin temel 6zelliklerini tanitarak etkili dinleme, s6zle ve s6zsiiz
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iletisim, doniit verme, empati, siifta catisma ve veli-6gretmen-6grenci-idareciler arasindaki etkili
iletisimin onemi, halkla iligskilerde dikkat edilecek hususlar.

Secmeli Teorik Ders II (Yashlik ve Egzersiz)
Yaslilik nedir nasil siniflanir, yaslilari zinde tutmak i¢in yapilan 6n ve son testler ile egzersiz cinsleri
ve uygulamalar1 hakkinda 6grencileri bilgilendirmek

Secmeli Bireysel Sporlar 111 (1 2 5 S) (Asagidaki derslerden biri secilecektir)

Secmeli Bireysel Sporlar III (Artistik Jimnastik)
Tanimu, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Aticilik)
Tanimu, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar III (Badminton)

Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisi, teklerde ve giftlerdeki oSlgiilerin
tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smac¢
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Sec¢meli Bireysel Sporlar 111 (Boks)

Tanim1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait 1sinma ve aldatma g¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin 6zellikleri, ¢cevre koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi, kampgilik,
dogada yagamu siirdiirme, giivenlik, tirmanig-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Dart)
Tanimi ve tarihgesi, oyun bilgileri, kullanilan malzeme, ok, tahta bilgileri, temel teknikler,
miisabaka, hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Doga Sporlari)
Doga sporlari tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi. .

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Futsal)

Futsal tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futsala 6zgii 1sinma, futsala 6zgii egitsel oyunlar, futsal
topuna alisma egzersizleri, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Sec¢meli Bireysel Sporlar III (Giires)
Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, giirese ait 1sinma ve esli ¢caligmalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar 111 (Halter)
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar III (Judo)
Tanimi, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
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gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Kano)
Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kano ¢esitleri, tekli ve ¢iftli calismalar, suda ve karada
egzersiz tiirleri, kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar III (Kayak)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliikk vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar 111 (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, diinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Olgiisii, teknik terimlerin aciklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi

Sec¢meli Bireysel Sporlar I1I (Okguluk)
Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okc¢uluk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar III (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, cember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar III (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulamanin teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar I1I (Taekwondo)
Tanim ve tarihgesi, Taekwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin
verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar III (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha olciisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6lgiilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin agiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smag ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler.

Sec¢meli Bireysel Sporlar III (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1stnma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi.

Uzmanhk Alan Egitimi I (2 2 5 Z) (Ders zorunlu Brans Sec¢meli) (Uzmanlk alan ile ilgili
asagidaki derslerden biri secilecektir)

Uzmanhk Alan Egitimi I (Artistik Cimnastik)

Tanimi, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Aticihik)
Tanimu, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallar1, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.
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Uzmanhk Alan Egitimi I (Atletizm)

Tanim, tarihge, siiflandirma, siirat, kisa, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yliriiytisler
ve kurallar. Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar hakkinda ileri seviyede bilgilerin
verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Badminton)

Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisi, teklerde ve giftlerdeki olgiilerin
tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smac¢
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Basketbol)

Basketbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, basketbola 6zgii 1sinma, basketbola 6zgii egitsel
oyunlar, basketbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler, top siirme, pas ¢esitleri, aldatmalar, savunma ve hiicum taktikleri, miisabaka ve hakem
bilgileri. Basketbolda 6gretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Boks)

Tanim1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait 1sinma ve aldatma g¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin 6zellikleri, ¢evre koruma, yiirliylis, yon bilgisi, kampeilik,
dogada yasamu siirdiirme, glivenlik, tirmanis-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Doga Sporlar)
Doga sporlar1 tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi

Uzmanlik Alan Egitimi I (Futbol)
Futbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futbola 6zgii 1sinma, futbola 6zgii egitsel oyunlar, futbol
topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar. Futbolda 6gretim
yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Giires)

Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, giirese ait 1sinma ve esli calismalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve
antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Halter)

Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Hentbol)

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, hentbola 6zgii 1sinma, hentbola 6zgii egitsel oyunlar,
hentbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip
yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Judo)
Tanimi, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
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Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Kayak)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliikk vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, dlinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Olgiisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi. Ogretim
yontemleri ve antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Okg¢uluk)

Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okculuk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve
antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, ¢ember, top, lastik,
vh. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim ydéntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulamanin teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlk Alan Egitimi I (Taekwondo)

Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin
verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha ol¢iisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6l¢iilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin acgiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smag ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler. Ogretim yontemleri ve antrenérliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi I (Voleybol)

Voleybol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, saha bilgisi, voleybola 6zgii 1sinma, voleybola 6zgii
egitsel oyunlar, voleybol topuna alisma egzersizleri, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler (parmak pas - 6ne, yana, sigrayarak, geriye; manset pas - one, geriye, yandan; alttan servis
Ve tenis servis -¢apraz ve paralel alana; smag —¢apraz ve paralel alana; planjon — takla, burgu, gogiis
ile one-yana; servis karsilama, smag karsilama). Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik
bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Yiizme)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest yiizme, sirt iistii durma,
kurbagalama, yan makas, ¢ikig-doniis teknik ve taktikleri. Farkli stillerin 6gretim yontemleri
ve antrenOrliik bilgileri.
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VI. YARIYIL (BAHAR)

Antrenman Bilimi Il (22 3 Z2)

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma {iizerine etkileri, yorgunluk,
toparlanma, antrenman bdéliimleri, planlanmasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel
ilkeleri, siir antrenman, sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerinin gelistirilmesi.

Sporda Yetenek Se¢cimi (2 0 3 Z)

Beden egitimi ve sporda kavramlar, 6l¢im metotlari, dlgmede hata, gecerlilik, giivenirlilik,
kullanishilik, motorik o6zellikler, hareketlilik, beceri, yetenek Ol¢limiiniin metot ve araglari, bu
araclarin olusturulmasi ve kullanilmasi, istatistiksel teknikler, yetenek ve yatkinlik kavraminin
tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik on sartlar. Bireysel ve Takim sporlarinda yetenek
se¢iminin ilkeleri, uygulama Grnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri.
Yetenek secimi icin ¢cagdas model 6rneklerinin degisik 6rneklemeleri.

Bilimsel Arastirma Teknikleri (2 0 3 Z)

Bilim ve arastirma kavramlari, amaglar1 ve 6zellikleri, sporda baslica arastirma tiirlerinin yontem
ve modelleri, arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya
konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi,
arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Biyomekanik (2 0 3 Z)
Yercekimi, ivme, enerji ve gili¢ tanimlari, statik, dinamik hareketler ve analizi, kaldirag, kinematik
kinetik ve ¢esitli spor dallarinin biomekanik analizi.

Fiziksel Uygunluk (213 Z)
Fiziksel uygunlugun tanimi, onemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

Sporda letisim Becerileri (2 0 2 Z)

Kisilerarasi iletisimin tanimai; iletisim modeli, iletisim unsurlar1 ve 6zellikleri, etkili dinleme ve geri
bildirim, kisileraras1 iletisimi engelleyen etkenler (kaynak, kanal, alic1, vb.), iletisimi kolaylastiran
etkenler, duygularin iletisimde rolii ve kullanilmasi, iletisimde catisma ve Onlenmesi, dgrenci,
ogretmen, veli iletisiminde dikkat edilmesi gereken ©nemli hususlar, iletisim uygulamalari.
Iletisimde kiiltiiriin 6nemi, sik yasanilan iletisim sorunlar1 ve etkili sunum teknikleri.

Sec¢meli Teorik Ders 111 (2 0 3 S) (Asagidaki derslerden biri secilecektir)

Se¢meli Teorik Ders I11 (Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari)
Bireyin yas, cinsiyet, fiziksel uygunluk diizeyi ve ilgi alanina gore optimal egzersiz tiirleri, aerobik
ve anaerobik egzersiz ¢esitleri, egzersizin siddeti, kisiye 6zgii egzersiz programlama.

Se¢meli Teorik Ders I11 (Engellilerde Egzersiz)

Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari, zihinsel,
isitme, gorme, ortopedik engellilerde beden egitimi ve spor 0gretimi, beden egitimi ve sporun
engelliler lizerindeki etkileri, engelliler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.
Se¢meli Teorik Ders II1 (Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati)

Tiirk Spor Tarihi'nin gelisimi, Orta Asya Tiirk Devletlerinde fiziksel aktiviteler ve uygulama
ornekleri, Selguklular ve Osmanlilarda beden egitimi ve spor, Cumhuriyet Déneminde spor ve
oncii beden egitimciler, sporla ilgili kurum, kurulus, dernek ve kuliiplerin tarihi gelisimleri ve
islevleri. Geleneksel ve modern Tiirk Sporlariin gelisimi, spor kiiltiirii ve iligkisi.

Se¢meli Teorik Ders I1I (Sporda Etik Degerler)
Etik, etik iliski, etik degerler, spor ve etik, sportif erdem, sportmenlik ve etik, spor etiginin ana
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problemleri.
Secmeli Bireysel Sporlar IV (1 2 5 S) (Asagidaki derslerden biri segilecektir)

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Artistik Jimnastik)
Tanim, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Aticilik)
Tanimu, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Sec¢meli Bireysel Sporlar IV (Badminton)

Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha oOlciisii, teklerde ve ciftlerdeki Olgiilerin
tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smac¢
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Secmeli Bireysel Sporlar I'V (Boks)

Tanim1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait 1sinma ve aldatma g¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin 6zellikleri, ¢cevre koruma, yiirliylis, yon bilgisi, kampeilik,
dogada yagamu siirdiirme, giivenlik, tirmanig-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Dart)
Tanim1 ve tarihgesi, oyun bilgileri, kullanilan malzeme, ok, tahta bilgileri, temel teknikler,
miisabaka, hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Doga Sporlar)
Doga sporlari tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi. .

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Futsal)

Futsal tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futsala 6zgii 1sinma, futsala 6zgii egitsel oyunlar, futsal
topuna alisma egzersizleri, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Sec¢meli Bireysel Sporlar IV (Giires)
Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, giirese ait 1sinma ve esli calismalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Halter) Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler,
bransa ait kurallar, koparma, silkme temel teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve
hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Judo)
Tanimu, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Sec¢meli Bireysel Sporlar IV (Kano)
Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kano ¢esitleri, tekli ve ¢iftli calismalar, suda ve karada
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egzersiz tiirleri, kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Kayak)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliikk vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar IV (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, diinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallar1, raket, top, file, kiyafet, saha oOlgiisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Okc¢uluk)
Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okc¢uluk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, gember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulmanin teorilerinin verilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Taekwondo) Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik
ve taktik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve
hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Se¢meli Bireysel Sporlar IV (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha olciisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6l¢iilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin agiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smag ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler.

Secmeli Bireysel Sporlar IV (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi.

Uzmanhk Alan Egitimi II (2 2 5 Z) (Ders Zorunlu Brans Secmeli) (Uzmanlik alani ile ilgili
asagidaki derslerden biri segilecektir)

Uzmanlik Alan Egitimi I (Artistik Cimnastik)

Tanimu, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IT (Aticihik)
Tanimu, tarihi geligimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretimydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I (Atletizm)
Tanim, tarihge, siiflandirma, siirat, kisa, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yliriiytisler
ve kurallar. Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar hakkinda ileri seviyede bilgilerin
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verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi II (Badminton)

Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisii, teklerde ve ciftlerdeki olgiilerin
tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smag
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IT (Basketbol)

Basketbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, basketbola 6zgii 1sinma, basketbola 6zgii egitsel
oyunlar, basketbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler, top slirme, pas g¢esitleri, aldatmalar, savunma ve hiicum taktikleri, miisabaka ve hakem
bilgileri. Basketbolda 6gretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi II (Boks)

Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait i1sinma ve aldatma c¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi II (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin 6zellikleri, ¢cevre koruma, yiirliylis, yon bilgisi, kampeilik,
dogada yasamu siirdiirme, gilivenlik, tirmanis-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Uzmanlik Alan Egitimi II (Doga Sporlari)
Doga sporlar1 tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi

Uzmanlik Alan Egitimi II (Futbol)

Futbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futbola 6zgii 1sinma, futbola 6zgii egitsel oyunlar, futbol
topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, top kontrolii, top slirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar. Futbolda 6gretim
yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IT (Giires)

Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, gilirese ait 1sinma ve esli ¢alismalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve
antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi II (Halter)

Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I1 (Hentbol)

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, hentbola 6zgili 1sinma, hentbola 6zgii egitsel oyunlar,
hentbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, kale atislari,, top slirme ve tip
yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi II (Judo)

Tanimi, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi Il (Kayak)
Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliikk vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
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verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi II (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, diinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Ol¢iisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi. Ogretim
yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi II (Okc¢uluk)

Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okguluk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve
antrenorliik bilgileri.

Uzmanhik Alan Egitimi II (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, ¢ember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IT (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulamanin teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi 11 (Taekwondo)

Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin
verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi II (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha ol¢iisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6l¢iilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin acgiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smac ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler. Ogretim yontemleri ve antrenérliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi II (Voleybol)

Voleybol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, saha bilgisi, voleybola 6zgii 1sinma, voleybola 6zgii
egitsel oyunlar, voleybol topuna alisma egzersizleri, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler (parmak pas - 6ne, yana, sigrayarak, geriye; manset pas - one, geriye, yandan; alttan servis
Ve tenis servis -¢apraz ve paralel alana; smag —¢apraz ve paralel alana; planjon — takla, burgu, gogiis
ile one-yana; servis karsilama, smag karsilama). Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi II (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi. Ogretim yéntemleri ve antrendrliik
bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi II (Yiizme)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest yiizme, sirt iistii durma,
kurbagalama, yan makas, ¢ikis-doniis teknik ve taktikleri. Farkl: stillerin 6gretim yontemleri
ve antrendrliik bilgileri.

VII. YARIYIL (GUZ)

Spor Analizi ve Istatistik (2 0 3 Z)

Temel istatistik kavramlari, tanimlayici istatistikler, aritmetik ortalama, mod, medyan, frekans
dagilim tablosu, merkezi egilim Olgiileri, merkezi dagilim 6lg¢iileri, degiskenler, 6rneklem grubu,
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temel SPSS kullanimi1 ve analiz yontemleri. Mag¢ analiz metodlar1 kullanarak miisabakanin ve
antrenmanin analizini yapmak Bazi performans 6l¢lim metodlar1 kullanilarak hem miisabakadaki
hem antrenmandaki performans analizini yapmak

Sporda Performans Ol¢iim ve Degerlendirme (2 1 3 Z)

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ceviklik testleri, hiz testleri,
denge testleri, reaksiyon zamani testleri, beceri testleri, test sonuglarinin degerlendirilmesi, sportif
performans testleri, sonuglari etkileyen faktorler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel
ve takim sporlarinda uygulanan performans testleri, branslara 6zgli test protokolleri, testin
giivenilirligi ve gecerliligi konularini kapsamaktadir.

Sporda Teknik Taktik Ogretim Tlkeleri (2 0 3 Z)

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, teknik-taktiklerle ilgili farkli
yontemlerin incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor
branglarina 6zgii teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda
antrendr ve sporcunun roli.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (2 4 7 Z) (Ders Zorunlu Brans Secmeli) (Uzmanlik
dersi secilecektir)

Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi I (Artistik Cimnastik)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamasi I (Aticilik)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectii spor dalina o6zgii bigcimde
uygulamaya yansitmasi. Adayimn yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda 1ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 iglenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamasi I

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanlhk Dah Antrenorliikk Uygulamasi I (Badminton)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dali Antrenorliik Uygulamasi I (Basketbol)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorliilk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.
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Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Boks)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi I (Dagcilik)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigcimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrendrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamasi I (Doga Sporlar)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrendrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Futbol)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda 1ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staji islenir.

Uzmanlik Dal Antrenérliik Uygulamasi I (Giires)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectii spor dalina o6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayimn yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staji islenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamasi I (Halter)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanlhk Dah Antrendorliik Uygulamas: I (Hentbol)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik ¢aligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Judo)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.
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Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Kayak)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Masa Tenisi)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Okculuk)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrendrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dah Antrendérliik Uygulamasi I (Pilates)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrenorliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenérliik Uygulamasi I (Step-Aerobik)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayimn yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Taekwondo)

Antrendrliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik ¢aligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi I (Tenis)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Voleybol)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staji islenir.
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Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bi¢imde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi I (Yiizme)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Sec¢meli Teorik Ders IV (2 0 3 S) (Asagidaki derslerden biri segilecektir)

Se¢meli Teorik Ders IV (Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklasimlar)
Antrenman planlanmasinda modern ve giincel yaklasimlarin degerlendirilmesi, bireysel antrenman
yontemleri, antrenmanda optimal uygunluk diizeyi ve degerlendirmeler.

Secmeli Teorik Ders IV (Cocuklar I¢cin Antrenérliik)

Cocuk ve genglerin fizyolojik, fiziksel ve psikolojik yapilari, cocuk ve genclere yonelik egzersiz
tirleri ve gesitleri, cocuklara yonelik antrenman ilkeleri, ilgilendikleri spora uygunluk diizeyleri,
yonlendirme ve ihtiyaglarini belirleme.

Secmeli Teorik Ders IV (Spor Tesisleri Planlama ve Isletmesi)
Beden Egitimi ve Spor tesisleri 'nin tanimi, temel kavramlari, tasarim ile ilgili koordinasyonun
saglanmasi, verimli ve etkin kullanimu, isletilmesi ve gelistirilmesine iliskin temel bilgiler.

Se¢meli Teorik Ders I'V (Sporun Sosyal Psikolojisi)

Sporun Sosyal Psikoloji ile iligkisi, Tiirkiye’de Sosyal Psikoloji ve beklentileri. Spordaki sosyal
olusumlarin psikolojik boyutunu, sporda gruplar arasi (seyirci-sporcu, hakem-seyirci, medya-
seyirci, kuliip bagkanlari-seyirci, grup liderleri-seyirci) iliskiler.

Uzmanhk Alan Egitimi III (2 2 5 Z) (Ders Zorunlu Brans Se¢meli) (Uzmanlik alani ile ilgili
asagidaki derslerden biri secilecektir)

Uzmanhk Alan Egitimi IIT (Artistik Cimnastik)

Tanim, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Aticihik)
Tanimu, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretimydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi 111 (Atletizm)

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, kisa, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yiirtiylisler
ve kurallar. Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar hakkinda ileri seviyede bilgilerin
verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Badminton)

Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisi, teklerde ve ciftlerdeki Olgtilerin
tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smag
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.
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Uzmanlik Alan Egitimi III (Basketbol)

Basketbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, basketbola 6zgili 1sinma, basketbola 6zgii egitsel
oyunlar, basketbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler, top siirme, pas gesitleri, aldatmalar, savunma ve hiicum taktikleri, miisabaka ve hakem
bilgileri. Basketbolda dgretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi III (Boks)

Tanimm1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait 1sinma ve aldatma c¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi III (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin ozellikleri, ¢evre koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi, kampgilik,
dogada yasamu siirdiirme, glivenlik, tirmanis-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Uzmanhk Alan Egitimi III (Doga Sporlari)
Doga sporlar1 tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi

Uzmanhk Alan Egitimi III (Futbol)

Futbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futbola 6zgii 1sinma, futbola 6zgii egitsel oyunlar, futbol
topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar. Futbolda 6gretim
yontemleri ve antrenorliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I1I (Giires)

Tanimu ve tarihgesi, temel teknikler, giirese ait 1sinma ve esli caligmalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve
antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Halter)

Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Hentbol)

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, hentbola 6zgii 1stnma, hentbola 6zgii egitsel oyunlar,
hentbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip
yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Judo)

Tanimu, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I1I (Kayak)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliik vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Masa Tenisi)

Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, dlinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Ol¢iisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi. Ogretim
yontemleri ve antrendrliik bilgileri.
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Uzmanhk Alan Egitimi III (Okg¢uluk)

Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okculuk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve
antrenOrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi III (Pilates)
Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, gember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlk Alan Egitimi III (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulamanin teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi III (Taekwondo)

Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarmin teorilerinin
verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I1I (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha ol¢iisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6l¢iilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin agiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smag ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler. Ogretim ydntemleri ve antrenérliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi III (Voleybol)

Voleybol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, saha bilgisi, voleybola 6zgii 1sinma, voleybola 6zgii
egitsel oyunlar, voleybol topuna alisma egzersizleri, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler (parmak pas - 6ne, yana, sigrayarak, geriye; manset pas - one, geriye, yandan; alttan servis
Ve tenis servis -¢apraz ve paralel alana; smag —¢apraz ve paralel alana; planjon — takla, burgu, gogiis
ile one-yana; servis karsilama, smag karsilama). Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi 111 (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Ornekleri ve
uygulamalari, uygulamalara yonelik teorik bilgilerin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrenorliik

bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi III (Yiizme)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest yiizme, sirt iistii durma,
kurbagalama, yan makas, ¢ikis-doniis teknik ve taktikleri. Farkli stillerin 6gretim yontemleri
ve antrendrliik bilgileri.

Universite Ortak Se¢meli Dersi (1 1 3 S) (4dsagidaki derslerden biri secilecektir)
Farkli mesleklerle ilgili tanimlarin yapilmasi. Meslek se¢imi ve zorluklari, sanatin tarihi, sanat ve
sanat¢1 perspektifi. Medya, miizik, resim, sergi ve dans gibi etkinliklerinin temelini 6grenme.

Universite Ortak Se¢meli Dersi (Miizik) (113 S)
Universite Ortak Secmeli Dersi (Resim) (113 S)
Universite Ortak Se¢meli Dersi (Tiyatro) (113 S)

Arastirma Projesi I (20 3 2)
Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, literatiir
tarama, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalari raporlastirma ve sunma.
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VIIl. YARIYIL (BAHAR)

Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri (2 03 Z)

Temel kavramlar ve ilkeleri, spor branslarina 6zgii kondisyonel nitelikler, kuramsal yaklasim,
kuvvet, siirat, dayanmiklilik ve hareketliligin gelistirmesine yonelik tekniklerin 6grenimi ve
uygulama sekilleri.

Sporda Ol¢me ve Degerlendirme (2 0 3 Z)
Sporcu performanst ile ilgili kavramlar, 6lgme ve degerlendirme kriterleri, basit testlerin
hazirlanmasi, fiziksel ve psikolojik 6l¢iim testleri ve uygulama prosediirleri.

Egzersiz ve Yasam Koclugu (2 0 3 Z)

Tanim ve hedefler, temel kogluk ilkeleri, kigisel imaj ve gelisim, basariy1 hedefleme, empati, hedefe
odaklanma, motivasyon, kendini ifade, iletisim, fiziksel ve psikolojik iyi olus, dogru beslenme,
optimal kilo.

Uzmanhk Dal Antrenorliik Uygulamasi I (2 4 7 Z) (Ders Zorunlu Brans Se¢meli) (Uzmanlik
dersi secilecektir)

Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi II (Artistik Cimnastik)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik g¢alismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamas 1T (Aticilik)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bigcimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamasi 1T

Antrendrliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik ¢aligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanlhk Dah Antrenorlilk Uygulamasi II (Badminton)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhk Dah Antrendorliikk Uygulamasi II (Basketbol)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectii spor dalina o6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.
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Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi II (Boks)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamas: II (Dagcihik)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dali Antrenérliik Uygulamasi II (Doga Sporlari)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik g¢alismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrendrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dal Antrenorliik Uygulamasi II (Futbol)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dali Antrenorliik Uygulamasi II (Giires)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi IT (Halter)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi II (Hentbol)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayimn yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamasi II (Judo)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.
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Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi II (Kayak)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi II (Masa Tenisi)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlitk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi II (Okc¢uluk)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrendrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhik Dal Antrendérliik Uygulamasi II (Pilates)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrenorliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenorliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanlhk Dah Antrenérliik Uygulamasi I1 (Step-Aerobik)

Antrenorliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectii spor dalina o6zgii bigcimde
uygulamaya yansitmasi. Adayimn yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanlhk Dah Antrenorliik Uygulamasi II (Taekwondo)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik caligmalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staji islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi IT (Tenis)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrendrliik uygulama staji iglenir.

Uzmanlhik Dah Antrenoérliikk Uygulamasi IT (Voleybol)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.
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Uzmanhk Dah Antrenorliilk Uygulamasi II (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliikk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi II (Yiizme)

Antrenorliik egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgli bigimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik c¢alismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin
antrenOrliik uygulama staj1 islenir.

Sec¢meli Teorik Ders V (2 0 3 S) (Asagidaki derslerden biri secilecektir)

Secmeli Teorik Ders V (Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri)
Farkli antrenman metotlarini tanima, performans Ol¢iim ve degerlendirme kriterleri, fiziksel
performansin tiim bilesenleri ve degerlendirme testleri, alan test cesitleri ve uygulama kriterleri.

Se¢meli Teorik Ders V (Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme)

Sporda zihinsel hazirlik siireci, tanim ve kavramlar, yarisma ortaminda zihinsel hazirlik ilkeleri,
uygulamalari, motivasyonel hazirliklar ve gilidiileme diizeyleri, hedef ve amag belirlemede
yontemler.

Sec¢meli Teorik Ders V (Spor Animatorliigii)
Animatorliiglin  kullanim alanlari, Animasyonun tanimi, teknikleri, gosteri programlarinin
hazirlanmasi ve sunum sekilleri

Se¢meli Teorik Ders V (Sporda Miisabaka Analizi)

Spor miisabakalarmin degisik gozlem tiirleri, video teknigi yontemleriyle analizlerinin teorik ve
pratik boyutlari, gézlem formu hazirlama ve veri degerlendirme uygulamalari, bireysel ve takim
sporlarinda gozlem ve degerlendirme ilkeleri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (2 2 5 Z) (Ders Zorunlu Brans Se¢cmeli) (Uzmanlik alan ile ilgili
asagidaki derslerden biri secilecektir)

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Artistik Cimnastik)

Tanimu, tarihi gelisimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve ileri seviye
antrenorliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Aticilik)
Tanimu, tarihi gelisimi, aticilik ile ilgili temel teknik, taktik ve beceriler, oyun kurallari, miisabaka
ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Atletizm)

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, kisa, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yiirtiylisler
ve kurallar. Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar hakkinda ileri seviyede bilgilerin
verilmesi. Ogretim ydntemleri ve antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Badminton)
Tarihgesi, Tiirkiye’de badminton, diinyada badminton, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
malzeme tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha Olciisii, teklerde ve ciftlerdeki olgiilerin
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tanitilmasi, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand, backhand, forehand vole, backhand vole, smag
ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler. Ogretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik

bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Basketbol)

Basketbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, basketbola 6zgli 1sinma, basketbola 6zgili egitsel
oyunlar, basketbol topuna aligsma egzersizleri, saha bilgisi, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler, top siirme, pas gesitleri, aldatmalar, savunma ve hiicum taktikleri, miisabaka ve hakem
bilgileri. Basketbolda dgretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Boks)

Tanim1 ve tarihgesi, temel teknikler, boks sporuna ait 1sinma ve aldatma c¢alismalari, vurus
teknikleri, saha ve kiyafet bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin
verilmesi. Ogretim ydntemleri ve ileri seviye antrenérliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Dagcilik)
Tanim, tarihi gelisimi dogal yasamin ozellikleri, ¢evre koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi, kampgilik,
dogada yasamu siirdiirme, glivenlik, tirmanis-inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Doga Sporlari)
Doga sporlar1 tanim ve tarihgesi, havada, suda, karada ve buz iizerinde doga sporlari, ¢cevre ve doga
bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Futbol)

Futbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, futbola 6zgii 1sinma, futbola 6zgii egitsel oyunlar, futbol
topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar. Futbolda 6gretim
yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Giires)

Tanimi ve tarihgesi, temel teknikler, giirese ait 1sinma ve esli calismalar, saha ve kiyafet bilgileri,
miisabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve ileri
seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Halter)

Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, koparma, silkme temel
teknikler, malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim ydntemleri ve ileri seviye antrenérliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Hentbol)

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari, hentbola 6zgii 1sitnma, hentbola 6zgii egitsel oyunlar,
hentbol topuna alisma egzersizleri, saha bilgisi, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip
yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Ogretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi I'V (Judo)

Tanimu, tarihi gelisimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, minder, kiyafet
gibi kullanilan malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.
Ogretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Kayak)

Tanim ve tarihgesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, kayak
takimi, mont, pantolon, gozliikk vb. gibi kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin
verilmesi. Ogretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Masa Tenisi)
Tarihgesi, Tiirkiye’de masa tenisi, dlinyada masa tenisi, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda
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oyun kurallari, raket, top, file, kiyafet, saha Olgiisii, teknik terimlerin agiklanmasi, forehand,
backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi. Ogretim
yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Okc¢uluk)

Tanim ve tarihgesi, temel teknikler, okguluk ile ilgili temel durus ve pozisyonlar, ok, yay gibi
kullanilan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve ileri
seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Pilates)

Pilates ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, pilatesde kullanilan mat, ¢ember, top, lastik,
vb. malzeme bilgisi ve uygulama teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve ileri seviye
antrenOrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Step-Aerobik)
Step-Aerobik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalari, kullanilan malzeme, step-aerobik
caligmalar1 ve uygulamanin teorilerinin verilmesi. Ogretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik

bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Taekwondo)

Tanim ve tarihgesi, Tackwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin
verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kusaklar, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.
Ogretim ydntemleri ve ileri seviye antrenérliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Tenis)

Tarihgesi, Tiirkiye’de tenis, diinyada tenis, oyun kurallari, tekli ve ¢iftli miisabakalarda malzeme
tanitilmasi, raket, top, file, kiyafet, saha olciisii, teklerde ve ¢iftlerdeki 6lciilerin tanitilmasi, teknik
terimlerin agiklanmasi, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smag ve servis dereceli
turnuvalari, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi
hakinda genel bilgiler. Ogretim yontemleri ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Voleybol)

Voleybol tanim ve tarithgesi, oyun kurallari, saha bilgisi, voleybola 6zgili 1sinma, voleybola 6zgi
egitsel oyunlar, voleybol topuna alisma egzersizleri, temel duruslar ve kayma adimlari, temel
teknikler (parmak pas - 6ne, yana, sigrayarak, geriye; manset pas - one, geriye, yandan; alttan servis
ve tenis servis -¢apraz ve paralel alana; smag —¢apraz ve paralel alana; planjon — takla, burgu, gogiis
ile 6ne-yana; servis karsilama, smag karsilama). Ogretim ydntemleri ve ileri seviye antrendrliik

bilgileri.

Uzmanhk Alan Egitimi IV (Viicut Gelistirme ve Fitness)

Tanim ve tarihgesi, viicut gelistirme ve fitness temel teknik ve becerileri, 1sinma hareketleri,
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzeme bilgisi, viicut gelistirme ve fitness antrenman Grnekleri ve
uygulamalari, uygulamalara ydnelik teorik bilgilerin verilmesi. Ogretim ydntemleri ve ileri seviye
antrendrliik bilgileri.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (Yiizme)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest ylizme, sirt iistii durma,
kurbagalama, yan makas, ¢ikis-doniis teknik ve taktikleri. Farkli stillerin 6gretim yontemleri
ve ileri seviye antrendrliik bilgileri.

Universite Ortak Secmeli Dersi (1 2 3 S) (Asagidaki derslerden biri secilecektir)
Farkli mesleklerle ilgili tanimlarin yapilmasi. Meslek se¢imi ve zorluklari, sanatin tarihi, sanat ve
sanatc1 perspektifi. Medya, miizik, resim, sergi ve dans gibi etkinliklerinin temelini 6grenme.

Universite Ortak Se¢meli Dersi (Miizik) (12 3 S)
Universite Ortak Se¢meli Dersi (Resim) (12 3 S)
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Universite Ortak Se¢meli Dersi (Tiyatro) (123 S)

Arastirma Projesi 11 (203 Z)
Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama,

verileri degerlendirme, literatiir bilgiler 1518inda bulgular1 degerlendirme ve tartisma, ¢alismalari
bilimsel kriterlere uygun olarak raporlastirma ve sunma.



